CAIET DE SARCINI
„Servicii de formare profesionala – Curs Prim ajutor de baza”
CONTEXT
Conform prevederilor art. 10 din Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca:

„(1) Angajatorul are următoarele obligaţii:

a) sa ia măsurile necesare pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor şi evacuarea lucrătorilor, adaptate naturii activităţilor şi mărimii întreprinderii şi/sau unităţii, ţinând seama de alte persoane prezente;

b) sa stabilească legăturile necesare cu serviciile specializate, îndeosebi în ceea ce priveşte primul ajutor, serviciul medical de urgenta, salvare şi pompieri.

(2) Pentru aplicarea prevederilor alin. (1), angajatorul trebuie să desemneze lucrătorii care aplica măsurile de prim ajutor, de stingere a incendiilor şi de evacuare a lucrătorilor.

(3) Numărul lucrătorilor menţionaţi la alin. (2), instruirea lor şi echipamentul pus la dispoziţia acestora trebuie să fie adecvate mărimii şi/sau riscurilor specifice întreprinderii şi/sau unităţii.”
Astfel, Agentia pentru Dezvoltare Regionala Nord-Est are obligatia de a instrui personalul desemnat sa aplice masurile de prim ajutor (prim ajutor de baza - efectuarea unor acţiuni salvatoare de viaţă unor persoane care au suferit o accidentare sau îmbolnăvire acută, de către persoane fără pregătire medicală, fără utilizarea unor echipamente specifice acestui scop. Primul ajutor de bază se acordă de orice persoană instruită în acest sens sau de persoane fără instruire, la indicaţiile personalului din dispeceratele de urgenţă.)
SCOPUL ACHIZIȚIEI

Scopul achiziției il constituie asigurarea serviciilor de formare profesionala in domeniul acordarii primului ajutor de baza ca masura de prevenire pe linie de protectie a muncii.
Valoarea estimată a achiziței = 2.200 LEI, fara TVA.
Informații generale
Caietul de sarcini conține indicații privind regulile de bază care trebuie respectate astfel încât ofertantul să elaboreze propunerea tehnică și propunerea financiară corespunzător cu necesităţile autorităţii contractante.

Orice referire din cuprinsul documentatiei de atribuire prin care se indica o anumita atestare/autorizare/ certificare, origine, sursa, productie, procedeu special, o marca de fabrica sau de comert, un brevet de inventie si/sau o licenta de fabricatie se va citi si interpreta ca insotita de mentiunea "sau echivalent".
Ofertantul va indica in cuprinsul Propunerii tehnice adresa de e-mail, precum si datele de contact ale persoanei/persoanelor responsabile care va/vor gestiona derularea contractului de servicii.

In propunerea financiara, ofertantul va prezenta atat costul unitar (pe participant) cat si costul total pentru serviciile prestate pentru desfasurarea acestui curs, tinand cont de toate cheltuielile inerente, inclusiv taxe.
A. Propunerea tehnica va fi detaliata conform Formularului nr. 11 anexat documentatiei de atribuire.
Cerinte tehnice minime/Servicii ce trebuie prestate:

Denumire curs: Prim ajutor de baza

Numar participanti: 1 grupa formata din 11 persoane

Numar ore de curs: minim 12 ore de curs, desfasurate pe parcursul a maxim 2 zile lucratoare, respectiv            6 h/zi.
Limba de predare: română
Perioada de desfasurare a cursului: martie – aprilie 2023; perioada efectiva de derularea a cursului se va stabili de comun acord intre ADR Nord-Est si prestator, după semnarea contractului, in functie de disponibilitatea salariatilor participanti la curs si a lectorului propus de catre ofertant.
Modalitatea de desfasurare a cursului: fizic

Locul desfasurarii cursului: sediul achizitorului, în sala de sedinte a ADR Nord-Est din Piatra Neamt, str. Lt. Draghescu nr. 9. Autoritatea contractanta poate pune la dispozitia prestatorului videoproiector si ecran pentru desfasurarea cursului.
Cursul va aborda continutul tematic atat teoretic, cat si practic, astfel:
· parte teoretica: în conformitate cu ghidul Consiliului European de Resuscitare actualizat sau orice alt organism european/national similar;
· parte practica: compusă din tehnici de evaluare a victimei inconștiente, eliberarea căii aeriene, resuscitarea cardio-pulmonară, poziția laterală de siguranță, dezobstrucționarea căilor aeriene, practică cu veste de training pentru metoda Heimlich.
Continutul tematic minimal al cursului
Cursul va aborda, ca tematică, cel puțin următoarele subiecte (conf. art. 9 din Anexa 1 la Ordinul 2021/2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV "Sistemul naţional de asistenţă medicală de urgenţă şi de prim ajutor calificat" din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii):

· recunoaşterea urgenţelor cu risc vital, inclusiv a stopului cardio-respirator;

· accesarea şi activarea sistemului de urgenţă prin numărul de apel unic de urgenţă 112;  
· acordarea primului ajutor de bază până la sosirea echipajelor de intervenţie în următoarele situaţii: 
· stop cardio – respirator;

· corpi străini în căile respiratorii;

· hemoragii;

· fracturi, luxații, entorse;

· plăgi;

· arsuri termice şi chimice inclusiv la nivelul ochilor;

· accidente rutiere, înec, electrocutare;

· alterarea stării de conştienţă la pacienţii cu respiraţie prezenta,
cu accent pe resuscitarea cardiopulmonara, pozitia de siguranta, metoda Heimlich.
Cursul trebuie sa indeplineasca, de asemenea, si urmatoarele cerinte:
· sa fie interactiv si bazat pe aspecte practice;

· pe tot parcursul cursului, lectorul trebuie să efectueze demonstratii practice, care să fie apoi efectuate de cursanti, pana la insusirea corecta a manevrelor;

· sa ofere exemple concrete, des intalnite in practica;
· la finalul acestuia, cursantii sa fie capabili sa intervina la locul accidentului, sa evalueze accidentatii, sa stabileasca ordinea prioritatilor in acordarea primului ajutor, sa acorde primul ajutor de baza cu prioritate primul ajutor pentru salvarea vietii.

Prestatorul pune la dispozitie intregul echipament destinat derularii cursului, atat pentru prezentarea partilor teoretice, cat si pentru activitatile practice (manechine, targa, mulaje rani, consumabile medicale si alte aparate din logistica obligatorie la acest tip de instruire).
Suportul de curs care va fi oferit participanților la începutul cursului: suport hârtie/format electronic (USB/ email etc.)
Ofertantul va descrie in propunerea tehnica modul de desfasurarea a cursului, continutul tematic al acestuia, durata cursului (în ore), abordarea teoretica si practica a cursului, modul de examinare/evaluare a participantilor (a cunoștințelor dobândite la curs), emiterea certificatelor pentru participanti (valabilitate, termen de emitere etc.), echipamentul care va fi pus la dispozitie atat pentru prezentarea partilor teoretice, cat si pentru activitatile practice.
Ofertantul trebuie sa aiba capacitatea profesionala de a realiza activitatile ce fac obiectul contractului.

Cursul de Prim ajutor de baza trebuie sa respecte ultimele protocoale in vigoare recomandate de Consiliul European de Resuscitare sau de orice alt organism european/national similar. Ofertantul va prezenta orice document din care sa rezulte faptul ca tematica cursului respecta ultimele protocoale in vigoare recomandate de organisme europene sau naționale in domeniul resuscitarii/acordarii primului ajutor.
Formatorul/lectorul propus de catre ofertant trebuie sa fie instructor acreditat al Consiliului European de Resuscitare sau al oricărui alt organism european/national similar. In acest sens, ofertantul va prezenta o declarație de disponibilitate din partea lectorului/formatorului propus și certificatul/documentul de acreditare.
La finalizarea cursului, dupa examinarea/evaluarea participantilor, prestatorul va emite cate un certificat specific pentru fiecare persoană instruită.
Dupa semnarea contractului de servicii de catre ambele parti contractante, in termen de maxim 2 zile lucratoare, autoritatea contractanta va transmite prestatorului lista persoanelor participante la Cursul de Prim ajutor de baza si documentele solicitate de prestator necesare emiterii certificatelor. În acest sens, ofertantul va preciza în ofertă care sunt aceste documente.

Autoritatea contractanta isi rezerva dreptul de a inlocui persoanele care vor participa la Cursul de Prim ajutor de baza, până la data începerii efective a cursului, daca acestea, din motive intemeiate, nu pot participa la programul de formare profesionala.

B. Propunerea/oferta financiara va fi detaliată conform Formularului nr. 10 anexat documentatiei de atribuire
Pretul ofertat va include toate cheltuielile necesare prestării serviciilor care fac obiectul achiziției: costurile cu formatorul/lectorul, deplasarea formatorului/lectorului la locul de instruire, servicii de cazare pentru formator/lector (daca este cazul), suport de curs, logistica de instruire (laptop, manechine, targa, mulaje rani, consumabile medicale, si alte aparate din logistica obligatorie la acest tip de instruire, eliberarea certificatelor, coffee break etc).
Se vor respecta prevederile legale privind cota de impozitare TVA valabile la data emiterii facturii fiscale.

Prețurile unitare ofertate sunt ferme, în lei fără TVA și nu se actualizează pe parcursul derulării contractului.
Plata serviciilor prestate se va realiza prin virament bancar in maxim 30 zile de la primirea facturii insotita de certificatele persoanelor instruite.
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